
INDICACIONES PARA EXTRACCIONES

CORTISOL MATINAL:

La obtención de la muestra para este estudio debe realizarse a las 08:00 de la mañana, salvo expresa 

indicación médica. Esto es debido a que la concentración de cortisol en la circulación cambia a lo largo 

del día. 

En el día de la prueba concurrir al laboratorio con 8 horas de ayuno, antes de las 07:30, ya que es nece-

sario un reposo de 30 minutos antes de la obtención de la muestra. Se recomienda observar cuidadosa-

mente los horarios para evitar resultados incorrectos o necesitar postergar el estudio hasta el día siguiente. 
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